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PRACTICA DE SPECIALITATE. APLICATII METODOLOGICE ALE
ANTRENAMENTULUI SPORTIV PE GRUPE LA COPII S1 JUNIORI - HANDBAL

Denumirea disciplinei, anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,

Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Performantd in sport / Profesor de educatie fizicd si sport in

invatamantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Practica de specialitate. Aplicatii metodologice ale antrenamentului sportiv
pe grupe la copii si juniori — handbal

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf.univ.dr. Corina Popescu

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ Il [ 2.6 [Tipulde evaluare] V| 2.7 [Regimul disciplinei | Ob
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 3.3 S/L/P 4

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 3.6 S/L/P 56

Distributia fondului de timp alocat studiului individual 19
ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 9

Tutorat

Examinari

Alte activitafi .....

3.7 | Total ore studiu individual 19

3.8 | Total ore pe semestru 75

3.9 | Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum

Nu este cazul

4.2 | de rezultate ale Tnvatarii Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

5.2 | De desfasurare a laboratorului

Practica de specialitate se desfasoara in cadrul unitatilor cuprinse in baza de
masa a handbalului de performanta, la cluburi si asociatii sportive, cluburi
sportive scolare si licee cu program sportiv, la nivelul grupelor si echipelor de
copii si juniori cu care avem incheiate conventii de practica.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Integrarea invatamantului cu activitatea practica in domeniul specializarii handbal, ca o
necesitate a completarii si verificarii cunostintelor teoretice si practico-metodice acumulate
precum si familiarizarea studentilor cu organizarea si continutul structurilor sportive (cluburi
sportive, asociatii sportive, licee cu program sportiv etc.) implicate in sportul de performanta.

6.2 Obiectivele specifice

o 1. Cunoasterea modului de organizare si de functionare a structurilor sportive.

o 2. Familiarizarea cu documentele care fundamenteaza organizarea si conducerea
procesului de pregatire sportiva.

o 3. Consolidarea si aprofundarea pregatirii de specialitate (profesor antrenor) in ramura
sportiva handbal, dar si pe cea psihopedagogica, metodica, manageriala si de comunicare
didactica.

o 4. Formarea abilitatilor necesare exercitarii activitatilor de depistare, selectie si orientare a
tinerelor talenete in ramura sportiva handbal.

o 5. Formarea abilitatilor si capacitatilor de cunoastere a particularitatilor de varsta in
vederea orientarii si selectiei pentru sportul de performanta in ramura sportiva handbal;
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o 6. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de proiectare si planificare a procesului de instruire.
o 7. Formarea calitatilor si aptitudinilor necesare profesorului antrenor.

7. Competente specifice vizate

CP.2. Ajuta elevii in invatarea lor
CP.8 Mentine legatura cu personalul educational
CP.9 Monitorizeaza comportamentul elevului

Competente | Competente
transversale | profesionale

CT.2. Respecta reglementarile

8. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatie fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia, transferul si
autoreglarea

- Identifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al institutiilor
de invatamant.

- Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare si
integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.

Aptitudini

- Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a motiva elevii in procesul de invatare.

- Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.

- Crearea unor programe individualizate de antrenament sau instruire pentru maximizarea progresului elevilor.

- Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti din
domeniul educatiei fizice si sportului.

- Capacitatea de a organiza intalniri, workshopuri si sesiuni de formare continua pentru personalul educational
implicat in educatia fizica si sport.

- Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.

- Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor

Responsabilitate si autonomie

- Asumarea responsabilitatii pentru Tmbunatatirea continua a procesului de predare si invatare in educatia fizica
si sport.

- Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.

- Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului educational sportiv.

- Asumarea unei culturi a cooperarii si schimbului de bune practici in cadrul comunitéatii educationale

- Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale.

- Adaptarea la schimbérile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din
domeniu.

- Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate
in cadrul activitatilor sportive.

- Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.

- Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate si
obiectivitate.

9. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
9.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalji .
ore predare Resurse folosite
I. Organizarea structurilor de practica discutia, Tn cadrul primei lectii
1.1. Structura organizationald a unitatilor cuprinse in baza de dezbaterea, se stabilesc
masa a handbalului de performants; dialogul, obligatiile de la
1.2. Organizarea grupelor si echipelor de copii si juniori; conversatia lucrarile practice ale
1.3. Baza materiala pentru pregatire si jocuri; euristica studentilor si se
1.4. Programul competitional (sistemul); precizeaza criteriile
1 | 1.5. Cunoasterea legislatiei competitionale: 8 ce vor fi utilizate in
o procedura de &filiere; evaluarea rezultelor
o legitimarea jucatorilor; invatarii
o participarea la competitii;
o regulamentul de transfer.
1.6. Organizarea formelor specifice de pregatire (cantonamente,
semi-cantonamente) a duratei, locului si continutului acestor




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

activitati;

1.7. Particparea la controlul medical periodic programat la
cabinetele de specialitate;

1.8. Analiza si aprecierea activitatii, in urma vizionarii procesului
de pregatire si joc si prezentarea concluziilor antrenorilor de la
grupele de copii i juniori.

Il. Activitatea metodica

2.1. Activitatea metodica a antrenorului:

- selectia copiilor si juniorilor;

- componenta grupelor pe criteriul valoric, al varstei cronologice
si criteriul biologic;

- continutul programdrii anuale a procesului de initiere si
pregatire:

o documentele de planificare (planul anual, pe etape de
pregatire si perioade, ciclul saptamanal si planul
lectiilor);

o elaborarea unor programe de pregatire individuala; 12 Portofoliul de

o individualizarea pregatirii tinerilor de perspectiva; practica al

o elaborarea si continutul probelor si normelor de control; studentului
evaluarea periodica a acestora.

- evidenta datelor personale, medicale, tehnico-tactice a probelor
de control si jocurilor; intocmirea fiselor individuale si urmarirea
evolutjei tinerilor de perspectiva;

2.2. Activitatea cabinetului metodic din cadrul clubului sportiv si
clubului sportiv scolar;

2.3. Intocmirea documentelor de planificare pentru o echipé de
copii sau juniori;

2.4. Elaborarea de programe pentru individualizarea pregatirii.

lil. Instruirea practica
3.1. Urmarirea, Tnregistrarea si analiza:
- continutului procesului de antrenament pe baza fiselor de
observatie;
- evolutiei colective si individuale in jocurile de pregatire si
oficiale, pe baza unor fige stabilite anterior;
- randamentului Tn jocuri a tinerilor de perspectiva; explicatia
3.2. Participarea la sedintele de pregatire si analiza a jocurilor; demonstratia,
3.3. Conditiile si mijloacele folosite pentru refacere; executia,
3.4. Folosirea metodelor si mijloacelor specifice perioadei de exercitiul,
pregatire, tindnd seama de raportul dintre  factorii lucrul in grup,
antrenamentului; discutia, Portofoliul de
3.5. Elaborarea si conducerea unor programe de pregatire dialogul practica al
individuala; 3.6. Participarea la programul de pregatire si studentului
verificare a tinerilor prin probele de control stabilite;

Lo . : . u: 36
3.7. Prestarea arbitrajului la jocurile scolare si de pregatire
programate in lectiile de antrenament;
3.8. Participarea directa, in rolul antrenorului secund, la
organizarea si desfasurarea lectiilor de antrenament;
3.9. Participarea la organizarea actiunilor de selectie si
asigurarea arbitrajului cu aceste ocazii;
3.10. Particparea la organizarea si desfasurarea competitiilor
scolare de copii la nivelul unei scoli sau a fazelor locale initiate
de catre inspectorate.
3.11. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiei de proba:
o proiectarea si sustinerea lectiei de proba;
o autoevaluarea lectiei sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a
lectiei.
3.12. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiei finale:
O proiectarea si sustinerea lectiei finale

Bibliografie:

1.
2.

3.

Bompa, O.T., 2014, Antrenamentul pentru sporturile de echipa, Edit. Ad Point Promo S.R.L., Bucuresti.

Bompa, O.T., Haff, G.G., 2014, Periodizarea, teoria si metodologia antrenamentului, Edit. Point Promo S.R.L.,
Bucuresti.

Ghervan, P., 2014, Handbal — pregatirea sportiva in stadiul de initiere (9-10 ani), Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

Ghervan, P., 2014, Handbal — repere conceptuale, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Mihaila, 1., Popescu Daniela Corina, 2024, Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva — handbal. Curs de uz
intern, Edit. Universitatii din Pitesti.

Mihailescu, L., 2016, Orientari metodologice moderne in antrenamentul sportiv, Note de curs, Universitatea din




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Pitesti.

7. Popescu, D. C., 2024, Practica de specialitate. Aplicatii metodologice ale antrenamentului sportiv pe grupe
la copii si juniori — handbal. Caiet de practica de antrenor in ramura sportiva handbal, Uz intern, Edit.
Universitatii din Pitesti.

8. Popescu, D. C., 2016, Probe si teste pentru evaluarea jucatorilor de handbal. Caiet de lucrari practice — Metodica
antrenamentului pe ramuri de sport — handbal, Edit. Universitatii din Pitesti.

9. https://frh.ro/pdf/requlamente2023/Regulament%20Liga%20Florilor%20MOL ,%20sezon%202022-
2023%20(11.08.2022).pdf

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Practica de specialitate.
Aplicatii metodologice ale antrenamentului sportiv pe grupe la copii si juniori — handbal — vor satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportive de specialitate.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi
Sportive Scolare — cu program sportiv integrat din invatdmantul gimnazial si liceal).

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare

activitate
11.4 Curs
+ Evaluare finala: sustinerea unei lectii Verificare practica
de antrenament pe baza planului | Analiza modului de utilizare
elaborat. adecvata a formatiilor de lucru, a
metodelor si mijloacelor,
indicatilor metodice  acordate 20

copiilor, succesiunea metodica a
mijloacelor selectate, densitatea

in antrenament  in cadrul
proiectarii si conducerii lectiei
finale

11.5 Seminar /
Laborator /
Tema de casa

» Activitate practica: proiectarea si
sustinerea lectiei de proba

Evaluare practica
Analiza modului de utilizare
adecvata a metodelor si 30
mijloacelor in cadrul proiectarii si
conducerii lectiei de proba

Analiza modului de intocmire a
portofoliului de practica alcatuit
din fise de observatie tip cu
urmarirea mai multor itemi

» Tema de casa: intocmirea si predarea
profesorului-coordonator a portofoliului

de practica 30

Notare curenta.
Evaluarea participarii constiente si 20
active din cadrul lucrarilor practice

» Participare la activitatile practice.

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii
29.09.2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

30.09.2024

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Titular de curs,

(prestator)

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,
Conf.univ.dr. Popescu Corina

Director de departament,

(beneficiar),

Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
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